
အသင္းဂ ို း္ ၏ ေဆ င္ ပွ္  ္(The Emblem of Congregation) 

ယံိ ၾက္္ င္း၌ ေၾ းးဇးေ  ္ ႏွပင္င့္ ေ္  ္  င္္ င္း (Gratia et Gaudium in Fide) 

အသင္းဂ ို း္ ၏ လ ဂိ  ိ(Motto) 

သေၾၤ  ၃  ိအ း အသံိး္္ ျ း္္ပး ္ျမမပ  

လၾ္၀ါး းၾ း  ိင္ စ္ ိ၏ ေအ ၾ္္ၾ္ တင္ သ သန ္္  ္ င္း ႏွပင္င့္ ယံိ ၾက္္ င္း 

အ း ၾ ိယ္စ း္္ ေသ  အဂၤလ ္ ္ စ လံိး M (Mission) ႏွပင္င့္ F (Faith)    ိ င့္ 

အ းေ းျတင္းျ း္္ပးပီး၊ ဌင္းသက ္ ေလ ၾ ၾပးအ း အစတြဲၾင္းစတ  ္္င္င့္ မ မ   ိ င့္ ြဲ င့္ အ္္ႏွပ ံ ဆၾ္ၾ္္္ င္းၾ ိ ေ္  ္  င္စတ  

သ သန ္္ ႏွ ိင္ေ းၾ ိ သ   ေစ္  ယ္။ ွိ  ယမပ     ဂံအမပ ္အသ း္္င္င့္ ၀ါးန္း ံျ းေသ  

လၾ္၀ါး းၾ း  ိင္ေ  ္ဟ  သန္ င့္ ပင္းေသ ေ္ဂိ ု လ္သံိး္ း  စ္ဆဇဘိ  းၾ ိ ၾ ိယ္စ း္္ ျ းၾ ပီး၊ ၾတ ႏွိ္္္  ိ င့္၀ါး  

က ဥ္ေ း   ၾ င္င့္စဥ္၏ အဓ ၾ ၾ ေသ အ   စ္ ိ ္္စ္္ ပ္းပီး၊ ျ ိ    ဂံ၏ အ္္င္္ၾ္္ ိင္း တင္ Grazia et Gaudium in 

Fede ဆ ိ္္ပး လၾ္ င္း ဘ သ စၾ းၾ ိ ေ းသ းျ း္ သက္။ အဓ ္ၸ ယ္ၾေ  င့္ 

ယံိ ၾက္္ င္း၌ ေၾ းးဇးေ  ္ႏွပင္င့္ ေ္  ္  င္၀ါးမ္းေ္မ ၾ္္ င္း ဆ ိ  ဘြဲ္္စ္္  ယ္။    ယမပ ေ  င့္ ၾ ိယ္ေ  ္္မ ္ 

မိန္ င့္ေ  ္္ံိ စၾ္၀ါး ိင္း ဟ  ယံိ ၾက္္ င္းသ သန ္္  အသင္း၀ါးင္  ိ င့္ဟ  မ မ    ိ င့္ ႏွပင္င့္နပးစ္္သဇ  ိ င့္အ း 

အေစ ံ္ င္းအမအေ  ္၌ ဘိ  းသ င္ အ း လံိးလိံးလ  းလ  း ဆၾ္ၾ္္အ္္ႏွပံ ၾ္ င္း ဆ ိ ြဲင့္ သေဘ    းၾ ိ 

ဆ ိလ ိ္ င္း္င္္္စ္္  ယ္။ 

အသင္းဂ ို း္ ၏ ျဇး္  းေသ  ေၾ းးဇးေ  ္ ဂို္ ပွ္  ္(The Charism) 

Mission and Faith, သ သန ္္ ္ င္း ႏွပင္င့္ ယံိ ၾက္္ င္း သက္ အသင္းဂ ို္း၏ေ

ျဇး္  းေသ  ေၾ းးဇးေ  ္ဂို္္ပွ္ (Charism) ႏွပင္င့္ ၀ါး က ဥ္ေ း   ၾ႑ (spirituality) ႏွပစ္ ိ၏ ျဇး္  းသက္င့္ေ

သတင္္္င္လၾကု  ႏွပစ္ ိ ြဲ  င့္ ္  းန း  ၾ္ေၾ ိေ္ ္္္ေန္ သက္။       

   အျၾ္ၾေ္ ္္္ျ းေသ  ၾတ န္ိ္္  ိ င့္အသင္းဂ ို္း၏ အမက္န မအ  ိင္း 

သ သန ္္ မ  းအေန္္င္င့္ ၾမၻ  ၾပးအ း   စ္ေ  ္၏ န မေ  ္အ တၾ္ ယံိ ၾက္္ င္း ႏွပင္င့္ သၾ္ေသ ံ္ င္းအ း 

အသင္းေ  ္ ၾပး၏ ေစလ  ္္ င္းအမအေ  ္  ိ င့္၌ ၾတ န္ိ္္  ိ င့္ဘ၀ါး စ္ ိလံိး အ း ္ဇေး ္ဆၾ္ၾ္္ လ ိ ၾေသ  သဇမ  း 

္္စ္ ၾ္ သက္။ ဘိ  းသ င္၏ အလ ိေ  ္ပီး၊ သန း ၾင္န ္ င္း ႏွပင္င့္ အႏွအ င္းမြဲင့္လပေသ    စ္္ င္းေမ မ ပီး၊ လအ ၾ္လပြဲ္ ်ငပ စတ ေ

ႀၾ  ဆ ိၾ  အစဥ္အ္မြဲ  တင္င့္လ  ္  ္ေသ ပီး၊  ၾ ိယ္ေ  ္၏ မ ၾ္ေမပ ၾ္ေ  ္ေ ပ္၌ 

သ င္းေၾ င္း ေ္္  ၾ းသဇမ  းအ္္စ္လက္း အလ ိ ပ  ၾ္ သက္။ ယေန င့္ေ  ္အ   န္၏ လဇသ းမ  းအ း ၾတ ႏွိ္္္  ိ 

င့္၏ၾယ္ င္ ပင္ သ င္  စ္ေ  ္အ း္္င္င့္ ေ္  ္  င္္ င္းႏွပင္င့္ ပီး၊ ္္က္င့္၀ါးစံိလင္ေသ  ဘ၀ါး၏ မဇလအစ္္စ္ေသ  ဘိ  းသ င္ျံ 

္္န္လက္္္ပး ဥပး က္လ ေစ္  ိ င့္ န္အ တၾ္ ္္င္း္္ေသ    စ္ယ န ္ အသၾ္   ယံိ ၾက္္ င္းၾ ိ 

သၾ္ေသ ံေသ သဇမ  းအ္္စ္ ေ ခေ  ္မဇ္ င္းၾ ိ  ံ သဇမ  းအ္္စ္လက္း  ံစ း ၾ ္ သက္။ 

 



အသင္းဂ ို း္  က္ေျ င္္ င္း (The Foundation) 

၂၅ ွပးင္ဘ လ ၁၉၈၂  ိႏွပစ္ တင္  ယံိ ၾက္္ င္း သ သန ္္  အသင္းဂ ို္း ၾ  ိ  က္ေျ င္ ြဲင့္္  ယ္။ 

သ သန  င့္အမအေ  ္ေဆ င္  ဟန္းေ  ္မ  း အသင္း္တြဲ င့္အေန္္င္င့္  ဟန္းအမ ္ (Card. Giuseppe 

Siri) ေဂ န ို သ သန  ဂ ို္း   ္္ဆ  ေ  ္ ၾပး၏    း၀ါးင္ သ သန အဆင္င့္ အသ အမပ ္္္ မအ ၾ ိ  ပ  ြဲင့္္ သက္။ 

ဘိ  းသ င္၏ လၾ္ေ  ္ျြဲမပ အသိံးေ  ္ ံ Miss. Anna Maria Andreani ႏွပင္င့္ ဘိန္းေ  ္ ၾပး Luigi Duilio Graziotti 

သက္ ဤေအသင္းဂ ို္းၾ  ိစ င္ ြဲင့္္ သက္။ ယံိ ၾက္္ င္း သ သန ္္  အသင္းဂ ို္း သက ္္ျမဥပးစတ  ၂၇ ွပးင္ဘ  

၁၉၇၃  တင ္ ေၾ ္  ိန  သ သန  ဆ  ေ  ္ ၾပး၏ အသ အမပ ္္္ ္ င္းႏွပင္င့္ အသင္းဂ ို္း 

 က္ေျ င္္ င္းၾ ိစ င္ ြဲင့္္ သက္။ စ င္ ြဲင့္   န္မပ စေ ၍ စိ္တြဲ င့္ေ၍ ေန ေသ  ဘ၀ါး ္ံိစံပီး၊ ေ စ  ္အ းျၾ္သန္မအ ပ ေသ  

မ သ းစိ၏ အဂၤ  ္္ ႏွပင္င့္ အသင္းဂ ို္း၏ အဓ ၾ  က္ တယ္  ၾ္္္စ္သက္င့္  ဟန္းေ  ္မ  းပီး၊ သ သန ္္  

အမအေ  ္ျမ္းေဆ င္ေနသဇမ  းၾ ိ အၾဇကပ ေ္း န္ပီး၊  စ္္  းေသ အသင္းေ  ္မပ ကပအစ္ၾ ိမ  းပီး၊ 

ဘ သ ္  းမ  းႏွပင္င့္ ေဟ ေ္္ ြ္ဲတပီး၊ေသင္ န္းေ္ ိ္  ေ းမ  း တင္ ္ ၀ါးင္ ၾဇကပမအမ  းေ္း န္   ိ င့္္္စ္ ၾ္ သက္။  

     “ ဟန္းေ  ္ မ  းႏွပင္င့္ ္ ္သၾ္္္ပး ၀ါး က ဥ္ေ း  ၌  တန္အ းနက္းေသ  

ဘိန္းေ  ္ ၾပးမ  းပီး၊ ္မင္င့္္မ ္လပေသ  ဘ၀ါးၾ ိ ေ္ င့္ေ္ င့္ န္ န္ ္္င္င့္ ၾိန္ဆိံးသတ းေစေသ သဇမ  းပီး၊  ္္က္း္္က္း 

 ဟန္း စ္္ း၏ ဂို္သ ၾက ၾ ိ ဆိ ္ယိ ္ပီး၊ ေသးသ မ္လ သက္င့္အျ  ္္စ္လ ေသ   ဟန္းမ  းပီး၊ ျိ သ ိ င့္ေသ  

 ဟန္းေ   မ  းအ တၾ္ ္္ လိ္္ေဆ င္ တၾ္မက္င့္ အ ၾံ္္   ၾ္မ  းႏွပင္င့္ အသင္းဂ ို္းေ၏ ္ျမဥပးဆံိး  ဟန္းေ   မ  း 

သက္   ိၾ္နယ္မ  း ပ  ေၾ  င္းျ ိင္ဘိန္းေ  ္ ၾပးမ  းအ း သဇ  ိ င့္၏ အမအေဆ င္္ င္း လိ္္ငန္းမ  း တင္ 

၀ါးင္ေ  ၾ္ၾဇကပေ္း ၾ္္ပးပီး၊ ဘ သ ေ းအ္တြဲ င့္စက္းမ  းအ း သင္ န္းမ  းေ္း္ င္း ႏွပင္င့္ ဘ သ  ဇ  ိ င့္၏ လဇမအေ း 

ဆ ိင္  အလိ္္မ  း တင္ ၾဇကပေ္း္ င္းမ  း  ိ င့္ၾ ိေဆ င္ တၾ္ ြဲင့္ ၾ္ သက္။     

    အသင္းဂ ို္း၏ ျဇး္  းေသ  ေၾ းးဇးေ  ္ဂို္ ပ္ွ္ ၏ 

 က္ တယ္  ၾ္ၾ ိဆန္းစစ္သံိးသ္္ န္ အ တၾ္  က္က န္းၾ ိးၾ း  ၾ္မ  းျြဲမပ အေသ    စ  ္အ   ဆံိးမပ  

 ဟန္းအမ ္ (Card. Giuseppe Siri) ၾ ိယ္  ိင္ လၾ္မပ ္ျ ိးျ းေသ  အသင္းေ  ္အ းအၾ   း္္ ေသ  အ္တြဲ 

င့္စက္းမ  း  က္ေျ င္ တင္င့္ ႐ံိးေ  ္၏အမ န ္င့္္င္္္စ္္ သက္။ ၂၅ ွပးင္ဘ လ ၁၉၈၂  တင ္ယံိ ၾက္္ င္း၏ သ သန ္္ ေ

အသင္းဂ ို္း ဟဇေသ  အမက္န မအ း္္င္င့္    း၀ါးင ္ သ သန  အသ မပ ္္္ အဆင္င့္  က္ေျ င္လ  ြဲင့္္္ပးပီး၊ 

လဇသ းအ းလံိးအ တၾ္ ဘိ  းသ င္၏   စ္္ င္းေမ မ  ႏွပင္င့္ ဧ၀ံါးေဂလ  သ င္းေၾ င္းၾ ိ အသင္းေ  ္ ၾပး၏ 

လ ိအ္္ေသ  ေန   စ္ေန  မပ   ၀ါးန္ယဇေဆ င္ တၾ္ ြဲင့္္ သက္။ ္္ပ န္းျ းေသ  စက္မ ဥ္းစက္းၾမ္းမ  းအ  ိင္း 

အသင္းဂ ို္း သက ္   ္ႏွ ိင္သမပ   ၾ္ ြဲမအ ၾံ ေ တ င့္ေန ေသ   ဟန္းေ  ္မ  းပီး၊ အသင္းေ္ ္ကပအစ္ၾ ိ မ  းအ း 

အေ္ ္္္ အ းေ္း္ င္းမ  းၾ ိလက္း ေဆ င္ တၾ္ ြဲင့္္  ယ္။  မန္ေ  ္ ၾပးမ  း၏ သ သန ္္  အမအေ  ္မ  းႏွပင္င့္ 

ဆ ိင္ေသ    စ္ယ န္မ  း  စ္လံိး စ္၀ါး က္ း ္္စ္ေ း ဆ ိင္   လအ္္ ပ းမအမ  း တင္လက္း  ္  းေသ  အသင္းၾတြဲပီး၊ 

ဘ သ ္  းမ  းႏွပင္င့္ လၾ္ တြဲ လိ္္ေဆ င္ ြဲင့္္ သက္။  

 က္ေျ င္သဇမ  း (The Founders) 



အသင္းဂ ို္းၾ ိ Sig.na Anna Maria Andreani ႏွပင္င့္ P. Luigi Graziotti   ိ င့္မပစ င္္္ပး  က္ေျ င္ ြဲင့္္ သက္။ 

သဇ   ိ င့္အ း္္င္င့္ သ င္ဘိ  းသက္ အသင္းေ  ္ ၾပးအ တၾ္  စ္မဇျဇး ပ းေသ  ေၾ းးဇးေ  ္ စ္ ိၾ ိ ေ္းသန း္္ပး 

အသင္းေ  ္ ၾ ိယ္ေ  ္  ိင္ၾလက္း လၾ္ ံ ြဲင့္ၾ ပီး၊ အသင္းဂ ို္းအ တင္း ပ  အသင္းသ း အ းလိံးၾလက္း 

လ ိၾ္န ၾ င္င့္ေဆ ၾ္ က္ေနလ ၾ္  ပ ၾ္  ယ္။ 

အမက္န မ (Name of Congregation) 

၁၉၉၉  ိႏွပစ ္ အသင္းဂ ို္း၏ စက္းမ ဥ္းစက္းၾမ္း အ  ယံိ ၾက္္ င္းသ သန ္္  အသင္းသက္ 

အသင္းေ  ္ ၾပး အ တင္းမပ  လ ိအ္္ေနေသ  ေန  မ  း တင္ အ   န္ၾ ိၾ္   ၀ါးန္ယဇ ္ င္းမ  းပီး၊ အသင္းဂ ို္း  ြဲ င့္ 

လၾ္ ံ  ပ ျ းေသ  ေၾ းးဇးေ  ္ၾ ိ ေ္ ္ေဆ င္  ္ိ င့္ န ္ႏွပင္င့္ အျဇးသ္္င္င့္ ၀ါး က ဥ္ေ း   မ  း တင ္ေဆ င္ တၾ္  ္ိ င့္ န္ 

ဟဇ္္ပး  ပင္းလင္းေ းသ းျ း္  ယ္။ အသင္းဂ ို္း၏ ၀ါး က ဥ္ေ း  ္ ိင္းႏွပင္င့္ ္္ လိ္္ေဆ င္ တၾ္ ၾ မက္င့္ ေၾ းးဇးေ  ္ 

  ၀ါးန္ဝ မ  းမ  းအ း သ သန ္္ ္ င္း ႏွပင္င့္ ယံိ ၾက္္ င္း   ိ င့္အေ္ခ က္ေဆ ၾ္ င္း ၾြဲတၾြဲတ္္ း္္ းေသ ္္မင္ႏွ ိင္  ္ိ င့္ န္ပီး၊ 

ဌင္း  ိ င့္အ း အ    းၾ ၾ  လ ိအ္္ေသ ေန  မ  း၌  မပ  ကပက  ္စတ  ္္ လိ္္္ ိ င့္ န္ ႏွပင္င့္ မ မ   ိ င့္ ြဲ 

င့္ဘ၀ါးမ  းအ း္္င္င့္ ေ ပင့္ဆၾ္္္ပး သၾ္ေသ ံသတ း ၾ္ ိ င့္ဆ ိ္္ပး ေ္ ္္္ ျ း္  ယ္။ ယံိ ၾက္္ င္း သ သန ္္  ဆ ိသက္မပ  

အမက္န မ  စ္ ိဘြဲ္္စ္္ ပ္းပီး၊  အသင္းဂ ို္း ၏    ၀ါး က ဥ္ေ း   လမ္းစဥ္ နြဲ င့္သ သန ္္    ၀ါးန္ေ မ  းႏွပင္င့္ 

ေနျ ိင္မအဘ၀ါး္ံိစံပီး၊ အသင္းေ  ္ျြဲမပ  လိ္္ေဆ င္ မက္င့္ ဝ မ  း ျိ ္ေ္ ္္္သေန္ င္း လက္း္္စ္္  ယ္။ 

 က္မပန္း  ၾ္ ႏွပင္င့္ သ သန ္္   ၀ါးန္ (Vision, Mission) 

 အသင္းေ  ္ ၾပး၏ ဥ္ေွ္္  အ္တြဲ င့္မပ ၾ တန္ေ  ္  ိ င့္အသင္းပီး၊ေအ ြ္ဲတ အစက္း ၾ  ိ ေ ဘိ  းသ င္၏ 

  စ္္ င္းေမ မ ၾ ိ လဇသ းအ းလိံးဆပသ ိ င့္ေ၀ါးငပေဟ ေ္္  ္ိ င့္ န္ ေၾ င္းမတန္ေသ  အသင္းဂ ို္း စ္ ိ အ္္စ္သ မၾ 

ဂ ို္း၀ါးင္ကပအစ္ၾ ိ စ္ဥပး  င္းစပအ းလက္း သန ္င့္ ပင္း္ င္းသ ိ င့္လမ္းက န္ေ္းေန္  ယ္။       

၁။ အသင္းေ  ္အ း ႏွပ မ္င့္  စတ နြဲ င့္ န  ံ  ္္  ိ င့္ပီး၊ မ  မ   ိ င့္ ြဲ  င့္ၾ ိယ္  ္ိင္ေ ခေ  ္မဇ္ င္း အ း္္င္င့္   သန ္ င့္ ပင္း္ င္းသ ိ 

င့္သယ္ေဆ င္သတ း န္ပီး၊ သ သန ္္ မ  း  ဟန္းေ  ္  ိ င့္လိ္္ေဆ င္ ၾ မယ္င့္  မ န္ေ  ္ လိ္္ငန္းမ  းအ း 

လၾ္ေ တ င့္ေဆ င္ တၾ္ န္ပီး၊ းေဝးဝ ္္စ္္ င္း ွိၾကအ ၾ္ ြဲမ  းေ ၾ င္င့္ အၾဇအကပ လ ိအ္္လ ၾ္ ပ ေနေသ  

ကပအစ္ၾ ိမ  းအ တၾ္  အ းေ္းႏွပစ္သ မ္င့္္ င္းမ  းအ္္စ္။                       

၂။ ၾၾ္သလစ္အသင္းေ  ္၏ ယံိ ၾက္္ င္း ႏွပင္င့္ စစ္မပန္ေသ  သ ငး္ေၾ င္းမ  းအ တၾ္ အ္  းေသ  

ဘ သ ၀ါးင္မ  းပီး၊   စ္ယ န္ ဂ ို္းၾတြဲအသင္းမ  းနြဲ င့္အ ဇ  မ န္ေ  ္လိ္္ငန္းဆ ိင္   လအ္္ ပ းမအ မ  း တင ္္  ၀ါးင္္ င္း။  ၃။

   စ္ယ န္  ိ င့္ ြဲ  င့္ေၾ င္းမတန္ေသ အၾ င္င့္   းပီး၊ ၾ မ္းစ ေ  ္ ြဲ  င့္    းေဟ  ၾ း  ၾ္ ေ တအ း္္င္င့္ 

ယံိ ၾက္္ င္း၌ ကပအစ္ၾ ိဘ သ သဇမ  းအ း ္္န္လက္ေ္္္ န္းေ္း္ င္းပီး၊ ဘိ  း ႏွပင္င့္ အလပမ္းေ၀ါးး ေန ြဲင့္ ၾ ြဲင့္ 

၀ါး က ဥ္မ  းအ းဘိ  းသ င္ႏွပင္င့္ ္္န္လက္ေစင့္စ္္ေ္း္ င္းပီး၊ လဇငယ္မ  း မ မ   ိ င့္ ြဲ  င့္ ၾ ိယ္္ ိင္ ေ ခေ  ္မဇ္ င္းၾ ိ 

 ပ ေ တ င့္န ိင္ န္ ေ တ င့္ဆံိ တ္ြဲမ  း္္ လိ္္္ င္းပီး၊ အ းေ္းၾဇကပ္ င္းမ  း ေ္း္ င္း    ိင့္ ဘြဲ္္စ္္  ယ္။ 



 ယံိ ၾက္္ င္းသ သန ္္  အသင္းဂ ို္း ပ  သ သန ္္ မ  းသက္ အသင္းေ  ္ ၾပး၏ 

သ သန ္္ ္ င္း  ၀ါးန္မ  း၌ အ ဇ ၾတ္ ၀ါးင္သယ္္ ိးေဆ င္ တၾ္ န္ ယံိ ၾက္္ င္းသ သန ္္  အသင္းဂ ို္း အ တင္း 

ဘိ  းသ င္၏ ေ ခေ  ္မဇ္ င္းၾ ိ  ံ ြဲင့္ ္ သက္။ သစၥ သံိး္ း ံ သဇေ  ္စင္ ဘ၀ါးအသၾ္  ျြဲမပ  

သၾ္ေသ ံျမ္း္ င္းႏွပင္င့္အ ဇ  သ င္းေၾ င္းေ၀ါးမပ ္ င္းဆ ိင္   သ သန ္္ ္ င္းေ တဟ  အမပန္ ၾယ္ 

္္စ္ေ္ခလ ေန ြဲင့္္  ယ္။ ွပအ  ၾ္ဟ  သ င္ေယးဇး  စ္ေ  ္၏ သန္ င့္ ပင္းစင္ ၾယ္္ င္းႏွပင္င့္ ဆင္း ြဲ္ င္း ဆ ိ ြဲင့္ 

အ  ၾ္ၾ  ိ ေ္ င္းစက္းေစ ြဲင့္ ြဲင့္ (cfr. Mt 8,20; Lc 9, 58), အ   စ္ ိ္္စ္လ ေစ ြဲင့္သလ ိပီး၊  ေယးဇးသ င္၏ န  ံ္ င္း 

အ း္္င္င့္ လဇသ းမ  း ၾယ္ င္္ င္း ံ ြဲင့္ ္ ပ္း      သန္ င့္ ပင္းေစ္ င္းသ ိ င့္ေ  ၾ္ ပ ေစ ြဲင့္ၾ ပီး၊ (cfr. Fil 2, 8)ပီး၊ နပးစ္္ေသ  

ကပအစ္ၾ ိ ႏွပင္င့္ ဘိ  းသ င္ ြဲ င့္အမအေ  ္ အ တၾ္ အ္မြဲအသင္င့္ ပ ေနေသ ဘ၀ါးအသၾ္   ႏွပင္င့္ ေၾ င္းမတန္ 

ႏွပစ္လ ိ တ္ယ္ ပ ေသ  စၾ းအ းမ  း္္င္င့္ေသ ္ လက္းေၾ င္း အေစ ံ္ င္းအမအေ  ္  ိ င့္ၾ ိ လိ္္ေဆ င္ေန ၾ္  ယ္။ 

၀ါး က ဥ္ေ း အသၾ္   (Our Spirituality) 

 အသင္းဂ ို္း၏ ျဇး္  းေသ  ေၾ းးဇးေ  ္ဂို္္ပွ္၌္ ၀ါးင္သက္င့္ အိ ္္မစ္္္စ္ေသ  ယံိ ၾက္္ င္းႏွပင္င့္ 

သ သန ္္ ္ င္း  ိ င့္သက္ ယံိ ၾက္္ င္းသ သန ္္ အသင္းဂ ို္း၏  ျဇး္  းသက္င့္ေ၀ါး က ဥ္ေ းအသၾ္   သတင္္္င္ေ

လၾကု ္င္္္စ္္ သက္။ ယံိ ၾက္္ င္း၌ သ သန ္္  စ္ဥပးသက္   ိင္မ ေသ ပီး၊ ေလးနၾ္ေသ  ၀ါး က ဥ္ေ းအသၾ္   

ႏွပင္င့္   စ္ေ  ္၏ ေန ၾ္လ ိၾ္ေၾ င္း စ္ဥပး္္စ္္ ိ င့္လ ိအ္္္္ပးပီး၊ အ တင္းစ  ္ႏွပလံိးသ း  မ္းသ ေသ  သဇ စ္ဥပး္္စ္္ ိ 

င့္လက္းလ ိအ္္္  ယ္။ ယံိ ၾက္္ င္း သ သန ္္  ေ တ ြဲ င့္   းအ းျိ ္ အ  ိံ္္  စ္ ိၾေ  င့္ သန ္ င့္ ပင္းေသ  

သံိး္ း စ္ဆဇဘိ  းႏွပင္င့္အ ဇ မ မ   ိ င့္ဘ၀ါးျြဲ၌ဆၾ္လၾ္္ ပ္း   စ္္ င္းေမ မ  ြဲ င့္အသပးအ္တင္င့္အ္္စ္ သၾ္ေသ္္္ ိ င့္ န္ပီး၊ 

 ံစ း  ပ ေသ  ေၾ းးဇးေ  ္အ း္္င္င့္ စ  ္  င္လန္းေစလ ္ င္း  ိ င့္္င္္္စ္္ သက္။ သန ္ င့္ ပင္းေသ ၀ါး က ဥ္ေ  ္၏ 

အလင္းေ္းမအအ း္္င္င့္ သ င္င့္ ြဲ င့္လၾ္၀ါး းၾ း ိ င္ေ္ခမပ  ္္သတ း ြဲင့္  ြဲင့္စတန္ င့္လတ ္အနစ္န  ံ္ င္း နြဲ င့္ ၾ ိယ္ေ  ္ ြဲ 

င့္စၾ းေ  ္ေ တ အ း္္င္င့္ သ င္  စ္ေ  ္ၾ ိ ၾတ ႏွိ္္္  ိ င့္ ြဲ  င့္ဘ၀ါးျြဲမပ ေန    န္ျ းေ္း  ္ိ င့္ လ ိအ္္္  ယ္။  

ေယးဇး  စ္ေ  ္ဟ   ္က္င့္ေ  ္ ၾပးေ တၾ ိ အဥပးဆိံး ၾ ိယ္ေ  ္ႏွပင္င့္ အ ဇေနျိ င္  ္ိ င့္ၾ  ိ အလိ ေ  ္ ပ ္္ပးမပ 

သ င္းေၾ င္း   းေ  ္ ေဟ ေ္္ ္ ိ င့္ေစလ  ္ ြဲင့္္  ယ္။ (cfr. Mk 3, 13-15). ျ ိၾ မ္းစ ေ  ္္မ ္အ  ၾ္ဟ  

ယံိ ၾက္္ င္းသ သန ္္ အသင္းဂ ို္း၀ါးင္ စ္ဥပး၏  မ န္ေ  ္လိ္္ငန္း ြဲ င့္အဓ ၾအ  ၾ္မပ  သ င္  စ္ေ  ္ႏွပင္င့္အ ဇ 

အသပးအ္တင္င့္္္စ္ေစ  ္ိ င့္ဘြဲ္္စ္္  ယ္။ ွပအ  ၾ္ဟ   သ သန  ္္ ္ င္းႏွပင္င့္ ဆၾ္ၾ္္အ္္ႏွပံျ း္ င္း ႏွပစ္ ိ ၾ းမပ  

သ ယ လပ္စတ ေ္ င္းစ္္ တ္ြဲ င့္စက္းျ းေသ  ေ း စ္္ပွ္ ၾြဲင့္သ ိ င့္ေသ  ၾတ န္ိ္္  ိ င့္၀ါး က ဥ္ေ း       းသေဘ ဘြဲ 

္္စ္္  ယ္။ အသစ္ေသ အ တင္းစ  ္ႏွပလံိးသ း အ းလံိး  ိ င့္၏မဇး င္းးစ္္မစ္္္စ္ ေသ  

သန္ င့္ ပင္းေသ ၀ါး က ဥ္ေ  ္ဘိ  း၏ သစၥ  ပ ေသ ပီး၊   ိင္္မြဲေသ  မမပ းန ိင္ေသ ပီး၊ ဥပးေဆ င္မအအ း္္င္င့္ နၾ္  အင္းေသ  

 က္ ၾက္ေသ  ၀ါး က ဥ္ေ းလမ္းစဥ္ၾ ိ ္္ စိ္   းေျ င္  ္  ိင့္လ ိအ္္္  ယ္။     

 ေဆးေ ၾ ္ င္းစၾ္ မင္း ဇး  ံယဇ္္ပး ၾေသ သဇအ းလံိး  ိ င့္သက္ သန ္ င့္ ပင္း္ င္းသ ိ င့္ေ  ၾ္ ပ ္ ိ င့္ န္ 

ေ ခေ  ္မဇ္ င္း ံ ြဲင့္ ၾ ေ္မြဲင့္ပီး၊ အမ  းစိမပ  စ  ္မ၀ါးင္စ းပီး၊ ႏွအ း ၾ းမအမ ပ သဇမ  းအ တၾ္ ၾတ နိ္္္  ိ င့္၌ ျ ိသဇ   ိ င့္ အ တၾ္ 

  ၀ါးန္ ပ ေ ၾ င္း သ    ္ိ င့္လ ိ္  ယ္။ ျ  ိ င့္အ္္င္ စ  ္အ း္္င္င့္ ဆိေ  င္း္ င္းႏွပင္င့္ ၀ါး ္္္ ္ င္း ႏွပင္င့္ဆ ိင္ ေသ  

ဆိေ  င္းေမ မ အ း တ ္ဆ ိ္ င္းပီး၊    းအ းျိ ္္ င္းပီး၊ မစၦ း   းေ  ္္မ ္ န ယဇ္ င္းပီး၊ ေ တဟ  



အသင္းေ  ္ ၾပး ြဲ  င့္အေ း ၾပးဆိံးနြဲ  င့္ အျတ ္အျ ္္ းစ္္မစ္ ေ တ္္စ္သလ ိ ၾ ိယ္ေ  ္္မ ္ ္ဇးေ္မ ္္ င္းပီး၊ 

ဘိ  းသ င္၏ႏွအ ္ေ  ္ျတၾ္ စၾ း ေ  ္မ  းအ း ္္န္လက္စဥ္းစ းဆင္ေ္ သ   ္ င္းပီး၊ သဇေ  ္စင္  ိ 

င့္ဘ၀ါးအ းလံိးၾ ိ ေစ ၾ္ေ ပ ၾ္ ၾ ၾတယ္ေ္းသဇပီး၊ စံ္္မ  င္ ဘိ  း၏ မယ္ေ  ္အ း သွၵ  ၾက္က ိ္ င္းပီး၊ ၀ါး က ဥ္ေ း   

ဥ္ိ္္   းမ  း န ယဇ္ င္းပီး၊ ္္န္လက္သင္င့္္မ ္ ္ င္းႏွပင္င့္ဆ ိင္ေသ  အ ္ ္ေ္္္ င္း စၾ္ မင္း ဇးၾ ိ မ ၾ  ု  ံယဇ္ င္းပီး၊ 

ွပအ  ၾ္ေ တဟ  ယံိ ၾက္္ င္းသ သန ္္  အသင္းဂ ို္း ၀ါးင္  စ္ဥပး ြဲ  င့္္ိဂု  လ္ေ းအ  သစၥ  ပ စတ  ျမ္းေဆ င္ မယ္င့္ 

အ  ေ တအ္္စ္ က န္္္ေန္  ယ္။ 

 

အသင္းဂ ို္းဝင္မ  း 

  ၾမၻ  ္မန္မ  

ဘိန္းေ  ္ ၾပး ၂၃၀ါး ၂၅ 

 ဟန္းေလ င္း ၂၀ါး၀ါး ၁၂ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


